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Foreningshandboken

Denna handbok ar framtagen i syfte att samla och tydliggora foreningens
verksamhet. Handboken bor fungera som riktlinjer for framst aktiva och tranare
inom Dynamite. Via handboken kan tranare och aktiva vanda sig for att snabbt
hitta svar kring grundlaggande fragor och for att gora sig val forstddd kring
foreningens arbetssitt. Aven foraldrar kan finna anvandbar information i
handboken. Det ar viktigt att som bade tranare och aktiv ha kannedom kring
vara regler och riktlinjer. Forhoppningen ar att handboken ska fungera som hjalp
for detta och darmed 6ka trivseln inom féreningen.

Kapitel 1 - Om Dynamite Cheerleading

Cheerleading kom till Sverige for ca 30 ar sedan da Dynamite var med vid
uppstarten. Genom aren har Dynamite Cheerleading fatt stod hos olika
gymnastikforeningar i Stockholm for att kunna driva sin verksamhet. Sommaren
2013 blev Dynamite Cheerleading egen férening och ar idag en av Sveriges
storsta cheerleadingforeningar. Vi har en lang tradition av tavlingsframgangar
bade nationellt som internationellt.

Dynamite Cheerleading ar en idrottsférening under Svenska Cheerleading
Forbundet (SCF). Var malsattning ar att bedriva cheerleading pa alla nivder bade
divisionsmassigt och dldersmassigt. I dagslaget ar vi en av Sveriges storsta
foreningar med ca 400 aktiva cheerleaders fordelade pa 15 lag i dldrarna 5-40 ar.
All traningsverksamhet sker i Rissnehallen dar tre helgolv finns till
verksamhetens forfogande.

1:1 Foreningsarsmote

Dynamite Cheerleadings arsmote ar foreningens hogst beslutande organ och
darmed arets viktigaste mote. Till arsmotet bjuds samtliga foreningsmedlemmar
in med ratt att vara med och bestimma (rostratt for medlemmar éver 15 ar).
Under arsmotet redovisas foregaende verksamhetsar och beslut rorande
foreningens framtid fattas. Medlemmarna pa arsmotet beslutar bl.a. kring
avgdende styrelses ansvarsfrihet och rostar under arsmotet in ny styrelse.
Inbjudan till arsmotet ska, enligt foreningens stadgar, skickas ut senast 30
kalenderdagar fore ordinarie arsmote och senast 14 kalenderdagar fore extra
arsmote. I stadgarna finns en detaljerad beskrivning av arsmotet innehall.
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1:2 Styrelsen

Styrelsen i foreningen Dynamite Cheerleading valjs varje ar av foreningens hogst
beslutande organ, arsmotet, med kandidater framtagna av framfor allt
foreningens valberedning. Pa darsmotet véljs en ordférande och darefter
ledamoter och suppleanter, de specifika funktionerna inom styrelsen valjs sedan
internt av styrelsen sjalv pa det konstituerande motet. Dynamites styrelse bestar
for narvarande enligt foreningens stadgar av en ordférande, fem ordinarie
ledamoter och tva suppleanter.

Styrelsen har i uppdrag att styra och leda kommande ars verksamhet enligt
arsmotets direktiv, framst genom verksamhetsplanen och inom ramen for
beslutad budget. Styrelsen ser till att foreningens dagliga verksamhet fungerar,
skoter foreningens ekonomi och ser till att verksamhetsplanen for aret foljs. Viss
del av styrelsearbetet styrs strikt enligt foreningens stadgar och viss del omfattas
av styrelsens intresse av att driva féreningsutvecklingen framat. De senare
arbetet sker I6pande genom forberedelse, beslutsfattning, verkstillande och
forvaltning. Styrelsen tillsatter ocksa ovriga funktioner i foreningen som kravs
for att operativt driva och utveckla Dynamite Cheerleading mot uppsatta mal.

Styrelsen kontaktas via mail pa styrelsen@dynamitecheerleading.com

1:3 Valberedningen

Dynamite Cheerleadings valberedning har i uppdrag att arligen ge forslag pa nya
fortroendevalda vid foreningens darsmote. Forslaget skall vara val sammansatt
for att presentera en styrelse som kan arbeta efter styrelsens andamal. Darfor
behover valberedningen vara val inforstadd i foreningens verksamhet och delta
aktivt pa sammantraden, aktiviteter och sammankomster som kan bidra till
forstaelse kring foreningens medlemmar och behov. Valberedningen granskar
kontinuerligt foreningens utveckling samt identifierar organisationens kunskap
och behov. Detta ska utgora underlag for valberedningen att hitta personer med
kompetenser och erfarenhet som svarar till féreningens behov. Darfor ar
valberedningens arbete val integrerat med styrelsens.

Under arsmotet valjs representanter for styrelsen och stadgarna reglerar deras
mandatperiod. Aven om valberedningens arbete star nira styrelsens, ar
valberedningen ett sjidlvstandigt organ separat fran styrelsen, som arbetar efter
foreningsmedlemmarnas fortroende.

Valberedningen kontaktas via mail pa valberedning@dynamitecheerleading.com
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1:4 Dynamite Family

[ takt med foreningens tillvaxt behovs ett storre engagemang fran familj och
vanner. Dynamite Family ar ett foreningsprojekt som drivs nara integrerat med
styrelsen. Syftet med Dynamite Family ar att involvera icke-aktiva medlemmar
for att engagera sig i verksamheten sa att den kan forbattra traningsmiljon for
foreningens aktiva. Genom Dynamite Family har icke-aktiva medlemmar
mojlighet att driva fram forbattringsdtgarder och paverka foreningens
verksamhet.

Dynamite Family kontaktas via mail pd family@dynamitecheerleading.com

1:5 Coach Staff

Coach Staffs huvudsakliga uppgift ar att sakerstalla och utbilda foreningens
tranare efter de riktlinjer som finns kring Dynamite cheerleading samt Svenska
Cheerleadings forbundets bestammelser kring utbildningskrav for tranare.

Det finns 1-2st Level directors for varje level, samt 1st ansvarig for de
forberedande lagen.

Level directors ska fungera som mentorer for Dynamites trdnare, se till att de
utvecklar och anammar ett bra ledarskap.

Level directors skall dven tillse att traningarna for vara aktiva ar byggda efter
och speglar foreningens vardegrunder. Att varje lag tranar pa ratt niva inom sin
level och utvecklas at ratt hall.

Foreningens Level directors fungerar som en lank mellan styrelse, tranare samt
head coach och ska se till att alla tranare har de forutsattningar de behover for
att utvecklas tillsammans med sina lag.

Arbetet hos foreningens Level directors ska underlatta for Dynamite
Cheerleadings tranare att driva verksamheten for det enskilda laget. Darfor bor
tranare vanda sig till sin respektive Level director nar de behéver avlastning i
sddant omkring traningen, sa som fragor gallande traning, tavling och samarbete
tranare emellan.
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Level director bor alltid kontaktas for godkdannande eller radgivning infor fragor
kring foljande:

e utlaningsavtal och 6vergangar

* byte av halltider eller extrainsatta traningstider
 ansokan infor tavlings- eller traningsresor

* lags deltagande i evenemang, uppvisningar och jobb
e kommunikation mellan tranare

e koreografi och svarighetsgrad av tavlingsprogram

* bestallning av lag klader

Kontakt Coach Staff:
forberedande@dynamitecheerleading.com

Level 1 Directors: Malin Sjonander Berg & Rebecca Brolinger
Malin@dynamitecheerleading.com eller Becca@dynamitecheerleading.com

Level 2 Director: Milla Parmstad
Milla@dynamitecheerleading.com

Level 3 Director: Linn Helin
Linn.helin@dynamitecheerleading.com

Level 5 Director: Pernilla Micksater
Pernilla@dynamitecheerleading.com

Head Coach: Carolina Fors
Carolina@dynamitecheerleading.com

Kapitel 2 - Tranare

2:1 Tranarsammansattning

Foreningen efterstravar att ha minst 2st tranare pa varje lag; dar en ar utsedd
som huvudtranare av Coach Staff. Det ar huvudtranaren som ansvarar for att
foreningens riktlinjer foljs av aktiva och 6vriga tranare i sitt lag.

Tranarna skall tillsammans halla sig uppdaterade kring de tavlingsregler (TR)
och tavlingsbestimmelser (TB) som skapas av forbundet och som finns pa
Svenska Cheerleadingsforbundets hemsida. TR och TB dndras arligen och ar
viktiga att ha god kinnedom kring dessa ev férandringar.
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Tranarsammansattningen ska halla ett bra samarbete som utfors pa ett
professionellt sdtt. Som trdnare i Dynamite Cheerleading ser man till de aktivas
basta och stravar efter att bidra till hela féoreningens utveckling. Som tranare
skall man forespraka och bidra till att efterfolja foreningens vardegrunder.

2:2 Huvudtranare

Ska vara den tranare som anses mest lampad for denna roll samt besitter ratt
utbildning inom Svenska Cheerleadingférbundet.

Som huvudtranare ska man ha bra insyn i foreningens riktlinjer, vardegrunder,
beddmningsregler och relevant information fran forbundet. Man ser till att dela
pa ansvar, fordela uppgifter rattvist, tillser att lagets utvecklingsplan inkommer
fore terminsstart (augusti) och ansvarar for att narvarorapporteringen i
Sportadmin ar uppdaterad och korrekt. Utéver detta har huvudtranaren den som
i forsta hand for dialog med sin Level director, head coach och foreningens
styrelse. Detta innebar att man bor var val inforstadd i att denna roll kraver mer
tid dven utanfor avsatt traningstid i hallen. Huvudtranaren férvantas ha 100 %
ndrvaro pa traningar, tavlingar och tranarmoten.

2:3 Forhallningssatt

Som tranare i Dynamite Cheerleading skall du vid trianing:

e Vara pa plats 15 min innan traningstid.

e Vara ombytt i traningsklader samt inneskor.

» Halsa pa alla och var trevlig, manga ser upp till dig som tranare.

» Se till att ingen mat fortars i traningshallen.

* Anvand redskapen utefter de instruktioner som angivits kring mattor och
airtrack.

e Anvind ett vardat sprak, inga svordomar. Detta galler aven val av musik under
traningstid.

e Respektera andra lag i hallen och f6lj avsatt rotationsschema for mattorna (aven
ljudvolym, mattor, tider, mm.)

e Sldpp inte in obehdriga i hallen eller ge ut koden till andra an aktiva/anhoriga.
e Inga smycken ar tilldtna

* Inga energidrycker tillatna.

e Huvudtranaren lamnar traningen sist och ser till att hallen lamnas i gott skick.
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Som trinare i Dynamite Cheerleading skall dessa forhallningssatt
uppfyllas:

¢ Vi héller en god foreningsanda under traning och uppvisning gentemot vara lag.

e Vi haller en god tavlingsanda under tavlingar gentemot andra féreningar.
Motstandare far aldrig hanas och vi accepterar alla placeringar vid forluster. Detta galler
dven pa sociala medier.

* Vi forebygger mobbning inom vara lag med en god laganda.

e Vi ger positiv feedback till alla aktiva och favoriserar ingen.

e Vivardar vart sprak under traning/tavling.

» Vi lagger fokus pa den gladje vi alla finner i sporten och ser till den aktives prestation
fore kunnande.

e Vi tar avstand fran alkohol, tobak och droger i samband med var sport.

e Vi tar ansvar Over vart och vara aktivas beteende under och kring tavlingar och ser till
att vi alla uppréttar de beteenderegler som galler

2:4 Arshjul for tranare

Arshjulet kan anvindas som mall for trinare att anvinda under sasongen for att
planera sin traning.

Arshjul

December; Januari:

Jubuppuisning. Terminstart 1:a eller 2:a veckan.
Terrninen sutar ndr skoliov
berjar.
Movember: Februari - Mars:
Féreningens koraografer Br ut Férberedalser infir DM som vanligtvls
programitil de tdvlingslag hidls i fabruari eller mars.
som anskar, Genrep cirka tre veckor imnan D,
Oktobar;
Lag soam inte har koreografar dr Agpril:
klaramad sina tavlingsprogram. WAruppvisning.
September:
Al lag ska vara satta 13 Maj. )
Terminen startar Rt oxch Sh halls vanBighyis,
Tranarnas kick-off
T TH
Augusti: andra uttagningstillf et Portackning fr aktiva,
Traningarna startar vid skolstart, Fiirsta laguttagningar fér nista
Rissnehallen Gppnar x| Innan dass kan terminastart.

utorniists dnangar vara en bra start.

15 augusti sha alla shkance fatt svar pd vilket
lag de fitrplats i (& mer under ). Buili @ Vanigivis Ingen
Arsplanering och laghudgat [Fmnas 1l traning
shyredsa och trinarcoach,

Forbaradetser for lag som thviar | EM.
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Kapitel 3 - Aktiva cheerleaders

Dynamite Cheerleading stravar efter att erbjuda cheerleading for alla, oavsett
alder, kon eller kunskap. Vil antagen ett lag ar det viktigt att kdnna till
forhallningsregler som giller allmant i foreningen samt specifika regler for
respektive lag. For att fa trdna och tavla for Dynamite Cheerleading maste
samtliga avgifter vara betalda.

Under och omkring traning samt tavling visar man hansyn och respekt for sina
lagkamrater och 6vriga cheerleaders. For att alla foreningens aktiva ska fa sa bra
traning som mojligt ar det viktigt att man lyssnar och ar uppmarksam pa
varandra och foljer sina tranares instruktioner. Vi utovar en lagsport dar vi ar
beroende av varandra for att fa ut en fungerande traning, darfor har varje lag
sarskilda narvarokrav med undantag for skador, sjukdom och i god tid planerade
resor. Koden till traningshallen far inte ges ut till obehoriga.

3:1 Forhallningssatt
Som aktiv i foreningen bor dessa forhallningssatt uppfyllas:

e Vi hdller en god laganda under traning och mobbar/ utesluter aldrig nagon i

laget.

e Vimeddelar vara tranare om vi ser att en lagkamrat beter sig illa mot andra

lagkamrater/ motstandare/ domare/ publik.

e Vi haller en god tavlingsanda under tivlingar gentemot aktiva i andra lag.
Motstandare far aldrig hanas och vi accepterar alla placeringar vid forluster.
Vi vardar vart sprak under traning/ tavling.

Vi lagger fokus pa den gladje vi alla finner i sporten fore tavlingsplacering.
Vi yttrar oss aldrig negativt om andra aktiva i sociala medier.

Vi tar avstand fran alkohol, tobak och droger i samband med var sport.

3:2 Narvarokrav

Cheerleading ar en lagidrott dar vi ar beroende allas narvaro for att kunna
genomfora traningen fullt ut. Om man inte dr med sa missar man den traning
som behovs for utférandet av tavlings-/ uppvisningsprogram. Generellt stalls
traningar under skolloven in med undantag da tavlingar ligger tatt inpa lov eller
roda dagar. For vissa av tavlingslagen giller speciella narvaroregler. Narmare
information delges de respektive lagen.
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Kapitel 4 - Foraldrar

Som foralder i foreningen ar man valkommen att granska och utvardera var
traning. Uppe pa laktaren i hallen kan man se pa traningen som bedrivs i
Dynamite Cheerleading. Har man synpunkter kring traningen vander man sig till
lagens tranare efter traningens slut. Har man synpunkter kring
foreningsverksamheten vander man sig till styrelsen. Vill man som foéralder
hjalpa till med uppvisningar, lagaktiviteter eller annan aktivitet som gynnar
foreningen anmaler man detta till narmsta tranare. Féreningen uppskattar all
hjalp vi kan fa!

4:1 Forhallningssatt
Som foralder i foreningen bor dessa forhallningssatt uppfyllas:
e Vi hjilper vara barn med planering av mat, sémn och skola i samband med
traning.
Vi stottar vara barn i med- och motgang.
Vi lagger fokus pa den glddje vi alla finner i sporten och ser till den aktives
prestation fore kunnande.
Vi hejar pa alla aktiva i laget.
Vi respekterar och hanterar bade vinster och forluster pa ett moget sitt.
Vi ger positiv feedback fran tivlingslaktaren till samtliga tivlande och hanar
aldrig motstandare.
Vi vardar vart sprak under trianing/ tavling.
Vi ger inte instruktioner under traning/ tavling utan 6verlater detta till
foreningens tranare.
e Vi tar avstand fran alkohol, tobak och droger i samband med var sport.

Kapitel 5 - Klader under traning och tavling

5:1 Traningsklader

Alla ska vara ombytta nar traningen startar. Mjuka atsittande klader, sdsom
cykelbyxor/shorts och linne/t-shirt ar att féoredra. Stora, "fladdriga” klader ar
inte lampliga da dessa gor det svart for tranare att passa de aktiva under
ovningar och olycksrisken 6kar. Gymnastikskor (helst vita) med slat

sula, avsedda for inomhusbruk ar passande for vara traningar. Speciella
cheerleadingskor finns att kopa, men ar inget krav i traningslagen. Tavlingslagen
kan krdva att tdvlande behover ha specifika cheerleadingskor.
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Respektive lag kan bestélla enhetliga traningsklader, s.k. lagklader. Dessa
behover likt foreningskladerna vara i fairgerna rott, vitt och marinblatt.

Lagklader maste dock godkdnnas av Coach Staff innan bestallning. Lagkladerna
far endast anvandas i samband med trdaning och mindre uppvisningar. Vid tavling
galler endast foreningskladerna.

5:2 Foreningsklader

Foreningskldderna finns att bestdlla via hemsidan. Foreningskladerna ska béaras
av foreningens aktiva vid tavlingar och under samtliga sammanhang da
foreningen representeras. Det ar alltsa inte tillatet att anvanda lagets egna
traningsklader under tavling eller uppvisning.

Tank pa att du representerar Dynamite Cheerleading nar du har
foreningskladerna pa dig. Kladerna far inte anvdandas i sammanhang med
alkohol, tobak eller droger, inte heller med rasism eller sexism. Om en aktiv
bryter mot ovanstdende regler riskerar hon/han disciplinpaféljd i form av
varning eller avstangning fran Dynamite cheerleading.

5:3 Tavlingsdrakter for aktiva

Varje tavlande aktiv ska ha en drakt pa sig under tavling. Till drakten kan dven
tavlingsrosett tillhora och dessa raknas som en del av tavlingsdrakten. Det
betyder att en tavlingsrosett maste vara i enlighet med Dynamite Cheerleadings
farger rott, vitt eller blatt. (Lds mer under "Foreningens farger")

Alla tavlingsdrakter ar Dynamite Cheerleadings egendom och far ej anvandas om
tillstand inte ges av tranare i respektive lag, eller av foreningens Coach staff.
Drakten far inte anvdndas i privat syfte eller ldnas ut om inte tillstand ges. All
fotografering i drakt sker efter tillstand fran tranare eller styrelse. Om en aktiv
bryter mot dessa regler riskerar hon/han disciplinpaféljd i form av varning eller
avstangning fran Dynamite cheerleading.

5:4 Tavlingsklader for tranare

Under tavlingsdagen maste tranare kla sig professionellt och dndamalsenligt
enligt SCF’s tavlingsbestimmelser (se TB kap 3:D, 1). Tranares tavlingskladsel
ska vara godkand av Coach Staff innan tavling. Tranarna ska ha bekvama skor att
kunna passa och coacha i. Det ar inte tilldtet av tranare att under tavlingsdagen
bara klanning, urringat eller hogklackade skor.
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5:5 Foreningens farger

Dynamite Cheerleadings farger ar rott, marinblatt och vitt. Allt som bars av de
aktiva pa tavlingsmattan ska folja foreningens farger inklusive tavlingsrosetter.
Drakterna ska vara i rott, marinblatt och vitt, med majoriteten rott. Foreningens
namn: "DYNAMITE" ska anvdndas pa drdkterna, och inte lagnamnet.

Kapitel 6 - Lagutformning fore och under tranings-/
tavlingssasong

Alla lag bor vara sammansatta i slutet av varje sasong, senast juni manad fore
nastkommande sdsong. Sammansattning av lagen kan ske pa olika satt. Det ar
dock viktigt att alla foljer de riktlinjer som géller for laguttagning, 6vergang och
utlaning under sasongen for att alla lag ska fa samma rattvisa chans att bedriva
traning pa basta satt. Nar sammansattningen val ar klar ska denna vara hallbar
for hela sasongen, d.v.s tva terminer. Byte mellan lagen darefter bor ej ske efter
att sammansattningen ar klar.

6:1 Riktlinjer for sammansattningen av tavlingslag

e Uttagningstillfallen skall vara i samband med sdsongsavslut och efter alla
foreningens lag genomfort sina tavlingar.

e Vid uttagningens traningstillfalle ska varje sokande fa ta del av lagets
arsplanering, lagbudget och generella regler. Dessa dokument ska finnas i
pappersform for de sbkande att ta hem, samt hanvisning till
foreningshandboken. Denna information bor sedan godkdnnas av bade den
sokande och vardnadshavare innan den aktive antar platsen i laget.

e Svar ska ges till sokande oavsett om den aktive fatt en plats eller ej. En aktiv som
inte erbjuds den sokta platsen ska alltid bli erbjuden en plats i ndgot av
foreningens andra lag.

e Arden sdkande under 18 &r kan det d4ven vara ndédvindigt att kontakta foraldrar
forst beroende pa lagets budget och traningsvillkor.
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6:2 Riktlinjer for sammansattning av traningslag

e Traningslagen bor framst fyllas pa fran kolistan som administreras av
medlemskoordinatorn. Traningslagen har i forsta hand samma aldersindelningar
som SCF’s indelningar.

e Kallelser till trdningslagen skickas till de s6kande i augusti och januari for
respektive terminsstart.

e Kontinuerlig kontakt, mellan tranare for tavlingslag och traningslag i samma
aldersklass, ar nodvandig for att se till att alla s6kande erbjuds plats i ndgot av
foreningens lag.

e Saknar traningslagen aktiva efter genomarbetad kolista kan provtraningar ges
efter sommaruppehall.

6:3 Utlaning och 6vergang fran andra foreningar

Infor eventuell utlaning eller 6vergdng ar det viktigt att ansvarig tranare for
dialog med aktuell forenings tranare innan den aktive erbjuds en plats i laget.
Dialog kring utldning/ 6vergang far ej ske via eller mellan den ansvarige tranare
och den aktive. Om en aktiv i en annan férening soker sig till tranare i Dynamite
Cheerleading efter sdsongsstart ar det var skyldighet att kommunicera med
utomstdende tranare. Detta for att forhindra missférstand och
kommunikationssvarigheter i framtiden mellan foreningar. Uppstar konflikter
kring utlaning eller 6vergdng av aktiva fran andra féreningar ska tranaransvarig
kopplas in for att 6verta kommunikationen.

6:4 Kolista

Nya aktiva som ar intresserade av att borja i Dynamite Cheerleading bor
registrera sig till foreningens kolista genom hemsidan. Genom en
intresseanmalan anges kontaktuppgifter som sedan flyttas av
medlemskoordinatorn till ratt lag nir den aktive val borjat.
Medlemskoordinatorn kontaktar tranarna for de lag intresseanmalan gjorts for.
Om sa onskar kan tranaren sjalv skicka ut inbjudan till en provtraning med laget.
Alla sokande har ratt att provtrana 1-2 tillfallen innan de tackar ja till platsen och
forbinder sig att betala traningsavgift, medlemsavgift och licens.

Om en aktiv flyttas mellan lagen sa bor tranare kontakta medlemskoordinatorn
for att undvika dubbel registrering och fakturering. Det ar viktigt att tranaren
informerar den aktive om flyttningen medfor en hogre traningsavgift eller nagra
andra ataganden.
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Kapitel 7 - Tavlingar

Som trdnare dr det viktigt att man ar val forberedd infor tavling. Det galler att
vara palast vad galler information fran tavlingsarrangorerna saval som
forbundets TR och TB. Vid osadkerhet eller funderingar kring forberedelser infér
tavling finns tranaransvarig tillganglig for rad. Har foljer en checklista som ar
bra att utgd ifran nar det val ar dags for tavlingsdagen:

® Licenser: Var mycket noga med att alla aktiva har ratt licens och licensnummer.
Alla licenser maste vara godkdnda och finnas med pa plats under tavling.
Licensen ska kunna styrkas med giltig legitimation och som darfor ska medtas av
ALLA pa tavlingsdagen.

e Sanktioner: se till att eventuella sanktioner ar inskickade infor tavlingar till TK
(tavlingskommittén) i god tid innan tavling. Bifoga dven en kopia till
tranaransvarig.

® Dispenser: Eventuella dispenser ska skickas till féorbundet och tranaransvarig
senast tre manader fore tavling for att undvika férseningsavgifter. Tillse att ratt
information finns med i er dispensansokan for att undvika avslag.

® Packlista: Som trdanare bor man alltid ha med sig féljande till tavlingsdagen: giltig
legitimation, aktivas licenser, papperskopia pa TB & TR, papperskopia pa
dispenser & sanktioner, dubbla kopior av programmusiken pa CD/ USB, extra
drakt och bow, bra vaska att bara vardesaker i, egen klddsel anpassad efter
foreningens riktlinjer, mat och dryck.

e Domarprotokoll: Protokoll hdmtas fran arrangoren nar tiavlingsdagen ar slut. En

kopia pa domarprotokollen ska skickas in till tranaransvarig inom tre dagar efter
avslutad tavling.

7:1 Nationella masterskap

Alla Dynamite Cheerleadings tavlingslag ska stilla upp pa de nationella tavlingar
som erbjuds av forbundet. Kvalar ett lag till en internationell tavling bor laget
stilla upp med sitt bidrag. Féreningen stottar kvalade lag for att resa och
planering ska bli mojlig for att kunna representera Dynamite Cheerleading saval
nationellt som internationellt.

Utover dessa tilldts alla lag att tavla i tyckartavlingar och andra tavlingar inom
Sverige om detta ar ekonomiskt mojligt for laget. Kostnader for alla tavlingar ska
inga i arsbudgeten. Bestimmer sig ett lag for att stélla upp i en tavling utanfor
forbundets tavlingar ska lagets tranare forst skicka in en forfragan till
foreningens Coach Staff. I vissa fall kan dven SCF’s Tavlingskommitté krdava en
sanktionsansdkan for detta.
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7:2 Utlandsresor

Onskar ett lag att resa utanfor Sverige for att trina eller tivla géller foljande
policy for utlandsresor. Utdver detta maste ansokan med fullstandig information
om resans syfte och dess upplagg inklusive forberedelser skickas in till
tranaransvarig. Ansokan ska omfatta information om tavlingen eller resans
huvudsyfte, en plan 6ver hur resan ska finansieras samt vilka aktiva, ledare och
vuxna som ska med pa resan. Planerar laget att tdvla utomlands maste dessutom
en sanktionsansokan goras till SCF’s Tavlingskommitté (TK).

Vil hemkommen fran lagets utlandsresa ska huvudtranaren utforma en
reseberdttelse som omfattar en beskrivning av de aktiviteter som utforts
dagligen, hur samarbetet fungerat mellan tranare, aktiva samt féraldrar, hur
prestationen gatt for laget under traning/ tavling och vad den storsta
erfarenheten man som tranare tagit med sig hem. I reseberattelsen finns dven
utrymme for tranare att sjalv uttrycka asikter om hur resan varit.
Reseberattelsen skall vara inskickad till tranaransvarig senast 14 kalenderdagar
efter hemkomst. Det dr sedan tranaransvarigs Level directors uppgift att
rapportera reseberattelsen till styrelsen. Detta for att pa foreningsniva kunna
summera vilka erfarenheter som kan vara till nytta for andra i foreningens. Bade
ur tranares, aktiva, foraldrars och researrangors synpunkt.

Policydokument utlandsresor:

1. Samtliga utlandsresor ska planeras in vid arsplanering i samrad med lagets Level
director.

2. Senior 5/ Elite och hogre levels far genomfora resor for traning/ tavling inom och
utanfor Europa. Resa ska rymmas inom lagets satta budget som presenteras vid
terminsstart.

3. Junior Level 5/ Elite fir genomféra resor inom Europa samt resor utanfoér Europa vid
kvalplatser som utdelats av férbundet.

4. Vid tavling utomlands ska laget delta pa den level som kvalplatsen tilldelats i Sverige.

5. Resatill USA sker en (1) gang per sdsong men kan i annat fall bytas mot tva kortare
utlandsresor som ryms inom budget och motsvarar antal lediga dagar.

6. Sker kval till EM kommer féreningen att stotta med ett ekonomiskt bidrag om 3 000 kr
per aktiv.

7. Junior och Senior 3-4 far genomfdra resor inom Norden.

8. Junior 1-2, Senior 1-2 och Minior 1-3 far genomféra resor inom Sverige.

9. Resan far inte paverka lagets forutsattningar att prestera pa svenska tavlingar.

10. Det ska medfdlja minst en myndig, utéver myndiga aktiva och tranare, pa fem aktiva.

11. Resekontrakt, av foreningen faststélld mall, ska vara paskrivet av samtliga
medfo6ljande resendrer.

12. Aktuella resendrer far inte ha ndgra skulder till foreningen.

13. Resebudget och krisplan, av féreningen faststalld mall, ska vara godkéind av styrelsen
fore den kommuniceras ut till aktiva och foraldrar.
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Kapitel 8 - Sakerhet

8:1 Forsakring

Alla licensierade aktiva i Dynamite Cheerleading har genom Svenska
Cheerleadingforbundet en olycksfallsforsakring fran Svedea. Licenserad blir man
genom att fylla i det "Licens- och forsdkringsformuldr” som finns pa forbundets
hemsida. Licensblanketten ska undertecknas av fordlder/malsman eller sjalva
av myndiga aktiva innan den lamnas till tranaren. Licensblanketten lamnas ut vid
nagot av de allra forsta traningstillfillena med det aktuella laget. Om man inte
fatt den kan man sjilv hamta den pa Svenska cheerleading forbundets hemsida:
www.cheerleading.se

Forsakringen ger ersattning vid olycksfallsskada. Med det menas en kroppsskada
som den forsdkrade drabbas av genom plotslig och oférutsedd handelse, till
exempel en cheerleader som ramlar och gor sig illa under traningen.
Forsakringen galler for skada som uppstatt under deltagande i tavling,
uppvisning eller traning samt vid fard till och fran dessa aktiviteter och
aktiviteten ska ha skett i Cheerleading- forbundets, eller ansluten férenings regi.
Forsakringsskyddet i forbundets forsakring ar i vissa avseenden begransat. Las
hela forsakringsbrevet pa var

Dynamite Cheerleadings hemsida. Anmal eventuell skada till Svedea pa
telefonnummer: 0771-160 161

8:2 Spotters

All traning inom foreningen ska ske pa ett sa siakert satt som mojligt. Vid
provning av nya moment ska tranare ha val kinnedom till momentets teknik
samt alla mojliga utfall kring momentet. Vid ny provning av stunt eller pyramid
kravs spotters (sdakerhetspersoner) kring de byggande grupperna. Momenten
genomfors steg for steg i sa sma grupper som mojligt. Nar momenten sa
smaningom borjar anvandas i programmen ska sdkerhetspersoner anvandas
enligt tavlingsreglerna (se uppdaterad TR pa forbundets hemsida).

8:3 Vid olyckor/skador

Om olyckan ar framme och skada sker under traning ar det huvudtranarens
ansvar att ringa den aktives fordldrar for att tala om vad som hant. Tranare
stéller aldrig en diagnos pa skadan sjalva men kan ge rekommendationer om
skadan behover kollas upp hos ldkare eller annan specialistvard. Om sa ar fallet
ar det foraldrars och aktivas ansvar att ta 6ver drendet kring skadan, bade vad
galler diagnos och om eventuell rehabilitering.
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8:4 Sjukskap

[ traningshallen finns tillgang till lindor, liniment, plaster mm. inuti sjukskapet i
korridoren. Dessa produkter ar till for att anvandas vid akuta skador. Vid
langvarigt bruk av dessa behover den aktive sjdlv inhandla detta for traning.
Sjukskapet ska alltid vara pafyllt enligt listan som finns i skapet. Coach Staff ar
ansvarig for att aktuella artiklar alltid finns. Meddela Coach Staff om nagot
saknas.

Kapitel 9 - Ekonomi

9:1 Terminsavgift

For att fa trana och tavla i Dynamite Cheerleading behover varje aktiv vara
licenserad inom forbundet och féreningens terminsavgift vara betald.
Terminsavgiften faktureras en gang per termin. I avgiften ingar traningsavgift,
medlemsavgift licensavgift och drakthyra. Nar detta ar gjort ar den aktive
licenserad inom SCF och omfattas av Folksams olycksfallsférsakring. Summorna
kring terminsavgiften varierar beroende pa vilket lag den aktive tillhor.

Terminsavgift for traningslag
Traningsavgift 1 500 kr

Licensavgift 30-50 kr beroende pa alder
Drakthyra 400 kr
Medlemsavgift 100 kr (betalas en gang per ar)

Terminsavgift for tivlingslag
Traningsavgift tavlingslag 2 400 kr

Licensavgift 230 kr
Drakthyra 400 kr
Medlemsavgift 100 kr (betalas en gang per ar)

Terminsavgift for Group Stunt/ Partner Stunt

e Traningsavgift 1 200 kr
e Licensavgift: 230 kr
e Drakthyra 400 kr
e Medlemsavgift 100 kr (betalas en gang per ar)
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9:2 Lagkassor

Varje lag i Dynamite Cheerleading ar tillatna att tjdna pengar till sin lagkassa.
Man far daremot inte erhalla pengar at individerna i laget, s.k. individuella
lagkassor. Detta strider mot skatteverkets regler och kan straffa hela foreningen.
Pengarna intjanas lagvis och kan darfor inte folja med aktiva eller tranare fran en
sdasong till en annan. Tjanas pengar in till lagkassan, exempelvis genom
forsaljning eller jobb av ett lag, kontaktas kassoren for antingen fakturering eller
for att ge underlag for ratt bokforing. Pengarna i lagkassan far anvandas till
aktiviteter och kop relaterade till sporten forutsatt att detta finns med i
arsbudgeten. Det ar viktigt att pengar som fors in eller tas ut ur foreningen
bokfors korrekt. Darfor bor all in- och utsattning ske efter foreningens
ekonomiska riktlinjer enligt nedan.

9:3 Lagbudget

En lagbudget ska goras arligen for att presenteras vid sdsongstart. En lagbudget
ska omfatta alla de kostnader som kommer att kravas av de aktiva i laget.
Instruktioner till hur en lagbudget utformas finns tillganglig tranare pa
foreningens hemsida. I lagbudgeten kan man inte ta hdnsyn till pengar som
kommer att komma in under aret utan varje lag behover utga fran vad som finns
i lagkassan nar budgeten gors. Daremot kan kostnaderna minska under dret om
laget lyckas tjana ihop mer pengar till lagkassan. En preliminar lagbudget ska
finnas tillganglig alla sokande redan vid uttagningarna av lagen, sarskilt for de
lag som planerar att genomféra storre resor. Nar lagbudgeten ar genomférd och
godkand av styrelse och aktiva med foraldrar kan inte laget krava kostnader
utover detta under sdsongens gang.

[ lagbudgeten behdver bland annat foljande budgeteras:
Resor (med detaljerade kostnadsposter)
Tavlingskostnader

Tréaningslager

Lagklader

Foreningsklader

Lagbow/ rosett

Musik
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9:4 Vid fakturering till foretag

Vid uppvisning, funktionarsjobb eller liknande underlattar det att ha ratt
underlag redan innan jobbet utfors. Detta underlattar vid faktureringen och
betyder att kontakt med kassoren tas upp redan innan jobbet utforts.

e Maila kassoren sa snart det dr bestamt att jobbet ska utféras. Skicka dd med

uppgifter om foretaget som organisationsnummer, féretagets namn och summan
som ska faktureras. Ange nar fakturan kan skickas.

e Nar jobbet ar utfort skickar kassoren faktura till adressen som forst angavs samt
en bekréftelse till den tranare som haft kontakt med kassoren.

9:5 Vid 6verforing till lagkassa
Efter en forsaljning eller annan mottagen vinst ska pengarna sattas in pa
foreningens konto.
e For 6ver pengarna till PlusGiro: 684201-7. Betalningen marks med stora
bokstaver av lagnamnet 6verfoéringen galler.
e Skicka ett mail till kasséren med rubriken "Overforing till lagkassa" samt
lagnamn.
e [ mailet ska det std summan av 6verféringen samt var pengarna kommer ifran.

9:6 Vid uttag av lagkassa

Behover en tranare anvanda pengar ur lagkassan behéver detta informeras
kassoren minst tva veckor fore uttaget.
e Maila kassoren tva veckor innan eventuellt uttag for att meddela vad uttaget

géller och vart pengarna ska nagonstans.
e Sker utligg fran tranare kravs att kvitto bifogas kassoren for att ersittning ska
kunna delas ut.
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